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PROTOCOLO FISICOVID-DXTGALEGO

II MINI BTT ESTACIONES VIVAS
08/08/2021

O responsable de protocolo por parte da organizacién sera:
CARLOS MOURE CASTRO con D.N.I. 34917071N, teléfono de contacto 670830126.

EVALUACION DOS RISCOS DE TRANSMISION DE SARS-COV-2

(en base 6 documento do Ministerio de Sanidade “recomendacions para eventos e
actividades multitudinarias en el contexto de nueva normalidad por covid-19 en
Espaia” de data 16 de setembro de 2020")

.0 evento celébrase en BANOS DE MOLGAS con restricions de nivel MEDIO-BAIXO.

.Celébrase integramente 6 aire libre.

-A situacion do evento esta situado a 3 km do ndcleo urban.

.Disputarase na Rua da Estacion en Baios de Molgas, onde se distriblen as diferentes
areas ou zonas delimitadas e controles de acceso.

-A participacion estimada é de 450 deportistas, distribuidos en 13 categorias distintas e
acompafados de 2 persoas por cada deportista, sendo a totalidade estimada de 950 persoas.

.Os deportistas accederan 6 recinto:

Benxamins, Promesas: sen test de antixenos ou PCR negativa.
Infantis, Alevines e Principiantes: con test de antixenos ou PCR negativa.

-0 evento celebrarase dende as 8:00 ata as 16:00.
-Pddese manter a distancia de seguridade interpersoal de 1.5 mts.
.Os participantes van dende os 3 anos ata os 14 anos sendo o rango de idade de maior

participacion de 12 a 14.

. Os deportistas provefien das catro provincias galegas. No caso de participantes doutras
comunidades auténomas comunicar con idéntica antelacién as autoridades sanitarias autondmicas
a relacidon das persoas integrantes da expedicion trasladada a Galicia SEXAN RESIDENTES EN
GALICIA OU NON, QUE PROVENAN OU ESTIVERAN NOS ULTIMOS CATORCE DIiAS EN
TERRITORIOS DE ALTA INCIDENCIA EPIDEMIOLOXICA PORCOVID19, DEBEN TER EN CONTA
SE TENEN A OBRIGA DE REXISTRARSE A TRAVES DE
https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs.

A valoracion do nivel de risco é BAIXO.

Para minimizar o risco de contaxio, a proba seguira de forma estricta o “Protocolo de actuacion
para a volta da actividade ciclista fronte a Covid-19” da Federacidon Galega deCiclismo e este
“Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO II MINI BTT ESTACIONES VIVAS e data 08/08/2021"
Ambolos dous documentos seran de obrigado cumprimento por parte de todas as persoas que
forman parte da proba (staff, organizacion, participantes, medios de comunicacion, etc....)



0l MINI BTT
(OE=N | B v -

MEDIDAS ESPECIFICAS A TOMAR PARA A CONTENCION DE AFORO NO
EVENTO

Para a contencion do aforo 6 evento tomaranse as seguintes medidas:

1. O evento non contara con publico. Sé accederan 6 circuito as persoas que formen
parte da proba (staff, organizacidn, técnicos, auxiliares, acompanantes, deportistas e
medios de comunicacion) que teran que estar previamente inscritas.

2. Soamente se permitira o acceso as zonas de carpas, zona saida-presaida, meta e
oficina permanente os monitores, directores deportivo ou licenciado e, como maximo
dous representantes do club con autorizacion expresa emitida polo mesmo, todos eles
acreditados.

3. O evento desenvolverase durante toda a mafna en diferentes mangas con tempo
suficiente para o desafiuzamento das categorias que participan en cada manga do
circuito.

4. Os deportistas que rematen a sla manga deberan abandonar inmediatamente o
circuito con excepcion dos corredores que deban presentarse a cerimonia de
premiacién. Se non fora posible porque o seu equipo ainda debe disputar mais
mangas, deberan permanecer nas zonas habilitadas e sempre mantendo a distancia
social.

5. Os medios de comunicacién acreditados poderan estar representados por un maximo
de 6 persoas en total.

6. Contaremos cun total de 25/30 persoas para o control das zonas de acceso e o
correcto desenrolo do evento.

7. Persoal de apoio por parte da Policia Local e Proteccion Civil.

8. Medios sanitarios, unha Ambulancia e Médico

CONTROL NO RECINTO ONDE SE DESENVOLVE A COMPETICION.

O recinto da proba atépase O aire libre, nun recinto con acceso controlado nas
inmediacions dos terreos da Raa da Estacion en Bafios de Molgas.

O control para a entrega das pulseiras identificativas constara de:

A. Comprobacién de preinscripcidon na proba.

B. Comprobacion de datos dos vehiculos para os que o equipo solicitou autorizacion.

C. Toma de temperatura a todos os participantes antes de formar as grellas (+37,5
activar protocolo Sergas chamar 6 900400116).

D. Limpeza e desinfeccion de mans.

Unha vez comprobada toda a documentacién e que a mesma esta correcta, procederase
a:

E. Entrega de pulseiras identificativas que se teran que por inmediatamente antes
do acceso. Segun o seu color se lles permitird o acceso a diferentes zonas do
recinto.

F. Entrega de acreditacion para o vehiculo.

G. Indicacidn do lugar onde estacionar e montar o seu stand.
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O recinto da proba dividese en 3 partes, todas elas cerradas no seu perimetro para poder
controlar os respectivos accesos.

1. ZONA EQUIPOS:

A zona de Equipos esta situada a entrada do recinto.

O acceso a esta zona estara controlado e dito acceso sé estara habitado para
participantes e auxiliares.

Sé se podera acceder 6 recinto coa correspondente pulseira identificativa.

Cada equipo tera unha zona onde ubicara as suas carpas. Entre a zona dun equipo e a
doutro habera unha separacion minima de 3 mts libres.

Dentro do recinto:

- Non habera vestiarios, nin duchas

- Non habera punto de limpeza de bicicletas comun

- Habera varios puntos con xel hidroalcohdlico distribuidos pola zona

2. CIRCUITO:

O circuito ten unha lonxitude de 2000 mts aprox. E un circuito circular que discorre na
sUa maior parte por zona verde.

O circuito estara balizado, contando cun cerre perimetral, malla xa existente, vallas e
cinta, que impide o0 acceso dende a zona de equipos sen pasar previamente polo control
de acceso.

S6 se permite a entrada O circuito 0 deportista que leve o seu dorsal, tanto para
reconecer o circuito como para a sua manga de competicion.

Anunciarase por megafonia lembrando a distancia interpersoal de 1,5 mts, o uso
obrigatorio da mascara e o cumprimento dos protocolos da proba.

3. OFICINA PERMANENTE:

Situarase nunha carpa ubicada nas inmediaciéns do lugar da proba.

En dita oficina sé se permitird o acceso a 1 persoa como maximo e non permitindo a
entrada a mais ata que esa deixe dita oficina. As persoas que tefian que esperar deberan
manter unha distancia de 2 mts entre elas.

Sé se permite acceso a un técnico/responsable por club.

Antes do acceso a dita oficina habera un punto con xel hidroalcdholico.

Na oficina permanente non se realiza reunion de directores. Todo cambio ou imprevisto
se comunicara por megafonia.

Colocaranse carteis coa normativa de uso da mascara obrigatoria e a distancia de
seguridade interpersoal de 1,5 mts e desinfeccion de mans.
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PROGRAMA DE COMPETICION E FORMATO:

A competicidn realizarase en diferentes mangas, segundo categorias.

O circuito abrirase as 9:30, para comezar os adestramentos de circuito, sé por deportistas
que porten dorsal e segundo a categoria que corresponda e 0s técnicos que os
acompaien. Sempre levaran a mascara na inspeccién do circuito.

A grella de saida disporase deixando unha separacién lateral de 1,5 mts. lateralmente
entre cada ciclista e unha distancia entre o corredor de adiante o de atras de 2 mts.

HORARIOS E MANGAS:

09:30 a 09:50, adestramentos libres de INFANTIS (con méscara).
10:00, 12 Manga (con test - sen mascara):
Competicion de Infantis masculino e Infantis feminino. Retiraran a mascara 30 segundos
antes da saida.
- 10:00 Saida Infantis feminino
- O finalizar a proba anterior, Infantis masculino
- Cerimonia de premiacion e desaloxo.

11:35 a 11:50, adestramentos libres de ALEVINES(con mascara).
12:00, 22 Manga (con test -sen mascara)
Competicion de Alevis masculino e Alevis feminino. Retiraran a mascara 30 segundos
antes da saida.
- 12:00 Saida Alevis feminino
- O finalizar a proba anterior, Alevis masculino B
- O finalizar a proba anterior, Alevis masculino A
- Cerimonia de premiacion e desaloxo.

13:40 a 13:55, adestramentos libres de PRINCIPIANTES (con mascara).
14:05, 32 Manga (con test - sen mascara)

Competicion de Principiantes masculino e Principiantes feminino

- 14:05 Saida Principiantes feminino

- O finalizar a proba anterior, Principiantes masculino B

- O finalizar a proba anterior, Principiantes masculino A

- Cerimonia de premiacion e desaloxo.

15:30 a 15:45, revision circuito Benxamins e Promesas (con mascara).
15:55, 42 Manga (sen mascara, mantendo a distancia de 1,5 mts en todo momento)
Competicion de Benxamins e Promesas masculinos e femininos
- 15:55 Saida Benxamins feminino
- O finalizar a proba anterior, Benxamins masculino
- O finalizar a proba anterior, Promesas feminino
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- O finalizar a proba anterior, Promesa masculino B
- O finalizar a proba anterior, Promesa masculino A

FIN DA PROBA DEPORTIVA

REXISTROS DE ACCESO:
E obrigatoria a inscricion de todos os participantes na proba.

CORREDORES E TECNICOS DE CLUBES: Web da Federacion Galega de Ciclismo.

INSCRICION REPRESENTANTE DE CLUBE: https://forms.gle/ewucUobVUwXNFofg9
INCRICION DE EQUIPOS (INSTALACION DE CARPAS): https://forms.gle/TUVfUIMEsw7VHpfD7
INSCRICION MEDIOS DE COMUNICACION: https://forms.gle/ TEXmfuVrSkd76Yzf7
INSCRICION ACOMPANANTE  https://forms.gle/BVRBhVYJIB8Lsx2iW9

ANTES, DURANTE E DESPOIS DA COMPETICION:

ANTES DA COMPETICION
1. Os deportistas s6 poderan acceder 6 paddock para o recofiecemento do circuito e
a disputa da sua proba.
2. Os deportistas teran que portar a mascara en todo momento.

DURANTE COMPETICION

1. Toma de temperatura (+37,5 de fiebre ou sintomas compatibles coa COVID19,
activar protocolo Sergas, chamar ¢ 900400116).

2. Distancia de seguridade en toda a formacion de grella.

3. O persoal auxiliar e técnico sé podera permanecer no circuito nas zonas habilitadas.
Antes do acceso & mesma deberan desinfectar as mans no punto de xel
hidroalcéholico que pora a disposicidn a organizacién. Sempre deberan levar a
mascara.

DESPOIS COMPETICION

1. Todo corredor que pase a lifa de meta a organizacion lle entregara unha nova a
cada deportista, e inmediatamente despois dirixiranse & zona de equipos pola zona
habilitada para dito fin.

2. Non habera zona de duchas, nin vestuarios compartidos.

3. Non habera ningun posto de lavado de bicicletas comun. Cada equipo ou deportista
debera realizar as labores de limpeza na sUa zona habilitada e co seu propio
material de limpeza.

4. Todos os deportistas desde o fin da sua proba teran que abandoar o recinto da
mesma. Sendn fora posible debera permanecer na zona asignada do seu equipo.

5. Todo deportista, auxiliar ou técnico que non cumpla estas normas, se lle prohibira
estar automaticamente na zona da proba.
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CERIMONIA DE PREMIACION

A entrega de premios realizarase inmediatamente é término de cada manga, desviando 6s
deportistas que lles corresponda a zona de pddium e solicitando por megafonia o acceso
dun responsable do club para acompafalo, mantendo a distancia de seguridade e usando
mascara.

Todo persoal de Organizacion, Médicos, Seguridade, Asistentes, Media, etc. asi
como o persoal de equipos deberan portar a mascara en todo momento en
todas as zonas do evento.

RESUMO FINAL:

Test COVID segin categorias , Ausencia de publico xeral, uso de mascara
obligatoria, distancia interpersoal de 1,5m, evitar o contacto si o, limpeza e
desinfeccion de mans, evitar aglomeracions, toma de temperatura e
realizacion de todos os actos 0 aire libre

RESPETE
DISTANCIA
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§ 7 []

ES OBLIGATORIO
EL USO DE
MASCARILLA

DE SEGURIDAD
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PLANO DEL EVENTO

ZONA EQUIPOS

OFICINA
PERMANENTE




